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KAWANN TRIATHLON CLUB : 10 ans d’association
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500 m de course à pied

2 km de cyclisme

500 m de course à pied

D u a t h l o n  d u  S a i n t - E s p r i t



Présentation du duathlon du Saint-Esprit
DÉTAIL DES PARCOURS
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• Duathlon Format 8-11 ans 

D u a t h l o n  d u  S a i n t - E s p r i t

COURSE À PIED 1
1 tour des terrains de football = 500 m

CYCLISME
2 tours du parcours santé = 2 km

COURSE À PIED 2
1 tour des terrains de football = 500 m

D

A



Présentation du duathlon du Saint-Esprit
DÉTAIL DES PARCOURS
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• Duathlon Format 8-11 ans 

D u a t h l o n  d u  S a i n t - E s p r i t

Voix empruntées Kms à parcourir
Heure de passage
premier/dernier

Observations

Départ course 0 14h30 Départ – Terrain de football

Course à pied 1 500 m 14h35 Fin Course à pied 1

VTT 2,2 km 14h45 Fin VTT

Course à pied 2 – ARRIVÉE – FIN DE COURSE 500 m 14h50 Fin Course à pied 2 – ARRIVÉE – Parcours Santé
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2,2 km de course à pied

10,6 km de cyclisme

1,1 km de course à pied

D u a t h l o n  d u  S a i n t - E s p r i t



Présentation du duathlon du Saint-Esprit
DÉTAIL DES PARCOURS
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• Duathlon Format XS – COURSE A PIED

• Distance à parcourir : 2,2 km 

• Lieu : parking du parcours santé

• Départ : aire de transition - parking du parcours santé

• Arrivée : aire de transition - parking du parcours santé

• Parcours : 2 boucles de 1,1km

Parcours course à pied

D u a t h l o n  d u  S a i n t - E s p r i t



Présentation du duathlon du Saint-Esprit
DÉTAIL DES PARCOURS
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• Duathlon Format XS– CYCLISME

D u a t h l o n  d u  S a i n t - E s p r i t

• Distance à parcourir : 10,6 km

• Lieu : parking du parcours santé

• Départ : aire de transition - parking du parcours santé

• Arrivée : aire de transition - parking du parcours santé

• Parcours : 2 boucles de 5,3 km 

Parcours Cycliste



Présentation du duathlon du Saint-Esprit
DÉTAIL DES PARCOURS

8

• Duathlon Format XS – COURSE A PIED

• Distance à parcourir : 1,1 km 

• Lieu : parking du parcours santé

• Départ : aire de transition - parking du parcours santé

• Arrivée : aire de transition - parking du parcours santé

• Parcours : 1 boucle de 1,1km

Parcours course à pied

D u a t h l o n  d u  S a i n t - E s p r i t



Présentation du duathlon du Saint-Esprit
DÉTAIL DES PARCOURS

9

• Duathlon Format XS - COURSE A PIED 1 – ITINÉRAIRE DÉTAILLÉ

Voix empruntées Ville Kms parcourus
Heure de passage
premier/dernier

3,45 mpkm / 7 mpkm
Observations

Départ – PARCOURS SANTÉ Saint-Esprit 0 km 15h00 DÉPART - PARCOURS SANTÉ

Parcours santé - parking Saint-Esprit 1,1 km Fin 1er TOUR 

Transition – Parking MAIRIE – Aire de transition Saint-Esprit 2,2 km 15h07 / 15h15 Fin 2ème TOUR - Transition - Aire de transition 

D u a t h l o n  d u  S a i n t - E s p r i t

Voix empruntées Ville Kms parcourus
Heure de passage
premier/dernier

33 kmph / 19 kmph
Observations

Départ – Parking MAIRIE – Aire de transition Saint-Esprit 0 km 15h09 / 15h17 Départ - Aire de transition

Sortie du parking – RD5 – direction Vauclin Saint-Esprit 0,1 km Début du 1er TOUR

Rond-point de Régale – direction Vauclin Saint-Esprit

Rond-point de Peters Maillets Saint-Esprit Demi-tour 

Rond-point de Régale – direction Bourg SAINT-ESPRIT Saint-Esprit

STOP / Carrefour rue Schœlcher – RD5 Saint-Esprit Demi-tour

Sortie du parking MAIRIE – RD5 Saint-Esprit 5,3 km 15h18 /15h33 Fin 1er TOUR 

Transition – Sortie du parking MAIRIE – RD5 Saint-Esprit 10,6 km 15h27 /15h50 Fin 2ème TOUR - Transition - Aire de transition 

• Duathlon Format XS - CYCLISME– ITINÉRAIRE DÉTAILLÉ

• Duathlon Format XS - COURSE A PIED 2 – ITINÉRAIRE DÉTAILLÉ

Voix empruntées Ville Kms parcourus
Heure de passage
premier/dernier

3,45 mpkm / 7 mpkm
Observations

Départ Aire de transition Saint-Esprit 0 km 15h29 /15h52 Départ - Aire de transition

Parcours santé - parking Saint-Esprit 1,1 km Fin 1er TOUR 

ARRIVÉE – Parking MAIRIE – FIN DE COURSE Saint-Esprit 2,2 km 15h32 / 15h59 Fin 2ème TOUR – ARRIVÉE
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5,5 km de course à pied

21,2 km de cyclisme

2,2 km de course à pied

D u a t h l o n  d u  S a i n t - E s p r i t



Présentation du duathlon du Saint-Esprit
DÉTAIL DES PARCOURS
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• Duathlon Format S – COURSE A PIED

• Distance à parcourir : 5,5 km 

• Lieu : parking du parcours santé

• Départ : aire de transition - parking du parcours santé

• Arrivée : aire de transition - parking du parcours santé

• Parcours : 5 boucles de 1,1km

Parcours course à pied

D u a t h l o n  d u  S a i n t - E s p r i t



Présentation du duathlon du Saint-Esprit
DÉTAIL DES PARCOURS
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• Duathlon Format S – CYCLISME

D u a t h l o n  d u  S a i n t - E s p r i t

• Distance à parcourir : 21,2 km

• Lieu : parking du parcours santé

• Départ : aire de transition - parking du parcours santé

• Arrivée : aire de transition - parking du parcours santé

• Parcours : 4 boucles de 5,3 km 

Parcours Cycliste



Présentation du duathlon du Saint-Esprit
DÉTAIL DES PARCOURS
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• Duathlon Format S – COURSE A PIED

• Distance à parcourir : 2,2 km 

• Lieu : parking du parcours santé

• Départ : aire de transition - parking du parcours santé

• Arrivée : aire de transition - parking du parcours santé

• Parcours : 2 boucles de 1,1km

Parcours course à pied

D u a t h l o n  d u  S a i n t - E s p r i t



Présentation du duathlon du Saint-Esprit
DÉTAIL DES PARCOURS
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• Duathlon Format S - COURSE A PIED 1 – ITINÉRAIRE DÉTAILLÉ

Voix empruntées Ville Kms parcourus
Heure de passage
premier/dernier

3,45 mpkm / 7 mpkm
Observations

Départ – PARCOURS SANTÉ Saint-Esprit 0 km 16h00 DÉPART - PARCOURS SANTÉ

Parcours santé - parking Saint-Esprit 1,1 km Fin 1er TOUR 
Parcours santé - parking Saint-Esprit 2,2 km Fin 2ème TOUR 

Parcours santé - parking Saint-Esprit 3,3 km Fin 3ème TOUR 

Parcours santé - parking Saint-Esprit 4,4 km Fin 4ème TOUR 

Transition – Parking MAIRIE – Aire de transition Saint-Esprit 5,5 km 16h18 / 16h35 Fin 5ème TOUR - Transition - Aire de transition 

D u a t h l o n  d u  S a i n t - E s p r i t

Voix empruntées Ville Kms parcourus
Heure de passage
premier/dernier

33 kmph / 19 kmph
Observations

Départ – Parking MAIRIE – Aire de transition Saint-Esprit 0 km 16h20 / 16h40 Départ - Aire de transition

Sortie du parking – RD5 – direction Vauclin Saint-Esprit 0,1 km Début du 1er TOUR

Rond-point de Régale – direction Vauclin Saint-Esprit

Rond-point de Peters Maillets Saint-Esprit Demi-tour 

Rond-point de Régale – direction Bourg SAINT-ESPRIT Saint-Esprit

STOP / Carrefour rue Schœlcher – RD5 Saint-Esprit Demi-tour

Sortie du parking MAIRIE – RD5 Saint-Esprit 5,3 km 16h29 /16h56 Fin 1er TOUR 
Sortie du parking MAIRIE – RD5 Saint-Esprit 10,6 km 16h39 / 17h14 Fin 2ème TOUR 

Sortie du parking MAIRIE – RD5 Saint-Esprit 15,9 km 16h48 / 17h30 Fin 3ème TOUR

Transition – Sortie du parking MAIRIE – RD5 Saint-Esprit 21,2 km 16h58 / 17h46 Fin 4ème TOUR - Transition - Aire de transition 

• Duathlon Format S - CYCLISME– ITINÉRAIRE DÉTAILLÉ

• Duathlon Format S - COURSE A PIED 2 – ITINÉRAIRE DÉTAILLÉ

Voix empruntées Ville Kms parcourus
Heure de passage
premier/dernier

3,45 mpkm / 7 mpkm
Observations

Départ Aire de transition Saint-Esprit 0 km 17h00 / 17h46 Départ - Aire de transition

Parcours santé - parking Saint-Esprit 1,1 km Fin 1er TOUR 

ARRIVÉE – Parking MAIRIE – FIN DE COURSE Saint-Esprit 2,2 km 17h07 / 18h00 Fin 2ème TOUR – ARRIVÉE


